03. MNOJIHO CA3PEBAKE

“3ppaB/be je cTakbe NOTNYHOTr PU3NYKOT, MEHTANIHOT U CcoUMjanHor 6aroctakba, a
He camo oacycTBo bonectn M HecnocobHocTU“-Kaxke CBeTCKa 34paBCTBEHA
opraHusauumja.

OBO ce 04HOCK Ha YKYMHO 34paB/be, alM U Ha 34paBe OpraHe 3a pa3MHOXKaBakbe MYLUKAPL,A U KEHE Kao
OCHOBY 3a paharbe.

OppacTatbe je nepmod TOKOM Kora Maaam /byam NocTajy ogpacne ocobe Koje cy camocTasiHe, 3Hajy WTa
*Kesle U KaKo i@ OCTBape CBOje Kesbe , A3 3Hajy Ko cy.

MybepTeT je nepuog, KneoTta uamehy AeTUHCTBA U MIAZOCTU, NpaheH BEIMKMM NpOMeEHama y Teny u
JNINYHOCTM AedaKa nn gesojumua.fybepTeT Kog aesojumua Tpaje nsmehy 10. U 15. roamnHe, a Kog, geyaka
namehy 12. N 15. roauHe. Taga Aona3um A0 HarIOr pacTa, KOXa M Koca ce Har/Jio MacTe, nojaBsbyjy ce
6yby/buLe/akHe/ 1 nojayaHo je 3Hojerse. Moa yTuuajem noaHUX XopMmnoHa Kog oba nosa ce passujajy
CeKyHAapHe NoJiHe KapaKTepucTuKe. Teno Aesojumua u geyvaka npuma usraen ogpacamx ocoba.

Mopep, dusnyknx npomeHa , nybepTeT NpeAcTaB/ba M NPENOL BEIMKUX EMOTUBHUX NpoMeHa oba nona.
EmMOTMBHO ca3peBarbe TOKOM nybepTeTa NnpeheHo je HarIMM NpoMeHaMa pacnonoXera. To je Bpeme
NPBUX CMMNATHja U 3a/bybs/bMBabA, AU U APYTUX UCKYLLIEHA.

3a Bpeme Tpajarba nybepTeTa Aeua YecTo Aona3e y cykob ca poante/bMma M HaCTaBHULMMA.
HecnctemaTMyHOCT M NonyLwTake y y4ety, N0La KOHUEeHTpaunja, cnabu pagHu enaH, CTaJiHu ymop.
He3aa0B0/bCTBO BNACTUTUM NOCTUTHYheM M TenecHMM U3rneaom, rybu ce noesepere y ogpache.
EMOTMBHO cy HecTabunHM, NPOMEHE pacnonoxema og eydpopuje go aenpecuje. Y oBoj pasu
npujaTe/bCTBO Ce BEOMA BpeaHyje.

CBOjMM NOHalakeM MIAAN Kene ga n3pase CBOjy MHANBUAYANHOCT.

AponecueHumja npeacTas/ba NpenasHU Nnepmuoa ns AeTukCcrea y ogpacno aoba. MNopeq pusnyknx
NpPOMeHa, pacTa M pa3Boja , NONHOr ca3peBatba 0Baj Nepuoa, NpPaTh U NCUXUYKO ca3peBatbe. Y 0BOM
nepuoay maagu cy npeg, MHOTMM M33a30BUMa:

-NpuYBaKaBakb€ Ha CBOje M3MEeHEHO TE1I0 1 0BaNagaBatbe CBOjoM ceKkcyasHowhy,

-pa3BoOj NMYHOT NAEHTUTET],

-pa3Boj U ycBajakbe CONCTEBEHOr CMCTEMA BPEAOCTH,

-NoCTaB/batbe NPOPECMOHATHUX LU/bEBA,

-}Kesba 3a camocTanHowhy,

-pa3Boj CKNAAHMX OA4HOCA Ca BPLIHALMMA, ...

Y oBOM nepuogy mMaaam Tparajy 3a MHOTMM OArOBOPMMA Ha MHOTrA NUTakbUMa.

Jomahu 3apaTak:

1. KaKko CBeTcKka 34paBCcTBeHA opraHusauuja aepuHuiie 3gpase?
2. Koje npomeHe ce gellaBajy Koa Aevaka v aesojunua?

3. Ha Koje 13a3oBe agosiecueHTM Mopajy Aa ogrosope?



04. NOJZIHO CA3PEBAHE

/Ecej je npo3HM 06MK NUCMEHOT nU3parkaBarba, Koju uma Kpahy dopmy. LUnsb je nsparkasaroe
JIMYHOT CTaBa ayTopa, Ha OCHOBY UCTPa*KMBaka, UHOOPMMCAHOCTU U AOHOLLEHA 3aK/by4aKa Ha

oapeheHy Temy./

domahu 3agaTak:

Hanucatu ecej o yno3un nopoguue y NONHOM caspeBatby NojeanHua.



